San Gottardo - Ticino - Po - Trebbia - Aveto - Vara - Magra - Mar Ligure

GRAN TOUR 2009
IN MTB DALLA BIOREGIONE
DEL TICINO AL MARE

In 7 tappe dalle Alpi al Mare Ligure lungo il corridoio ecologico
di Ticino, Po, Trebbia, Aveto, Vara e Magra

WEEKEND 9 - 10 MAGGIO 2009
12Tappa Sabato 9 Maggio - Dai Lagoni di Mercurago all' Abbazia di Morimondo - km 85

22Tappa Domenica 10 Maggio - Nel Parco del Ticino dall' Abbazia di Morimondo al Castello di Belgioioso - km 65

PONTE 30 MAGGIO -2 GIUGNO
3aTappa Sabato 30 Maggio - Da Belgioioso a Bobbio lungo la Via Francigena, il Po ed il Trebbia - km 85

42Tappa Domenica 31 Maggio - Da Bobbio al Passo del Bocco attraverso le gole del Trebbia ed il Parco dell’Aveto - km 60
52Tappa Lunedi 1 Giugno - Dal Passo del Bocco a Bocca di Magra - km 80

Martedi 2 Giugno Festa della Repubblica
Giornata alla scoperta del Parco fluviale e marino di Montemarcello - Magra e di Sarzana

WEEKEND 19 -20-21 GIUGNO

FESTA DELLA BIOREGIONE DEL TICINO - FESTA DEL SOLSTIZIO D’ESTATE
Parco Villa Annoni, Cuggiono (M)

WEEKEND 4 - 6 SETTEMBRE 2009
Venerdi 4 Settembre - Trasferimento in pullman al passo del San Gottardo e pernottamento all’ Ospizio (m 2106)

62Tappa Sabato 5 Settembre - Discesa dal Passo del San Gottardo lungo I'antica strada della Val Tremula e la ciclabile della
Leventina - Bellinzona - Monte Ceneri - Lugano - km 85

72Tappa Domenica 6 Settembre - Lugano - Ponte Tresa - Marchirolo - Lago di Varese - Sesto Calende - km 70

Organizzato da:

" L]
ry e A550C1 JT Canir Becicgie @"
B3 E l l AZUONE PER Uik iy
oo oo BN o BREE AP I P

Amici del Ticino Coop. Soc. Naturcoop.it Ecoistituto della Valle del Ticino Ass. Per un Piano di Magadino Fonda2|one UomoNatura WWEF
www.amiciparcoticino.it www.naturcoop.it www.ecoistitutoticino.org a misura d'uomo www.uomonatura.ch della Svizzera Italiana
www.apmmagadino.ch www.wwf.ch
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Con il patrocinio e la collaborazione dei Parchi della Bioregione del Ticino fino al mare:
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Per informazioni ed iscrizioni (entro il 28 aprile per il 1° e 2° week-end ed entro il 20 giugno per il 3° week-end):
c\o Associazione Amici del Ticino - www.amiciparcoticino.it - info@amiciparcoticino.it - tel. e fax:0321.659439 - cell.: 335.6825354



