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DOMENICA 6 MAGGIO 

GIRO DEL LAGO VARESE E 
VISITA ALLA PALUDE BRABBIA 

 

 
 

Lago di Varese – L’isolino Virginia 
 
IL LAGO DI VARESE 
 

Il Lago di Varese, situato alle pendici del Monte 
Campo dei Fiori e delle colline Moreniche, si trova a 
290 m. s.l.m. e si estende su una superficie di 14,9 
kmq. Le sue acque raggiungono una profondità 
media di 10,7 m. e una massima di 26.                
Tra i tanti corsi d’acqua che si immettono nel Lago il 
più importante è il canale Brabbia, che proviene dal 
Lago di Comabbio, mentre l’unico emissario è il 
Bardello che si getta nelle acque del Lago Maggiore.  
Il Lago si è formato diciassettemila anni fa, alla fine 
dell’ultima glaciazione, quando la conca in cui tuttora 
si trova fu scavata dal ghiacciaio del 
Verbano.Originariamente il Lago era molto più esteso 
e comprendeva anche il Lago di Comabbio, di 
Biandronno e la palude Brabbia e il livello delle sue 
acque era molto più elevato. 
 
LA RISERVA NATURALE DELLA PALUDE 
BRABBIA 
 
La Riserva Naturale Palude Brabbia è una zona 
umida di interesse internazionale situata 
immediatamente a sud del Lago di Varese. I suoi 459 
ettari costituiscono,un insieme ecologico di enorme 
importanza naturalistica. Nel 1983 è stata dichiarata 

Riserva Regionale ed affidata alla gestione 
dell’amministrazione provinciale di Varese. 
Chi conosce la Palude Brabbia i suoi sentieri, i suoi 
ritmi non può che amare questi luoghi 
comprendendone l’importanza del tutelarla. 
La Lipu comprendendone da tempo la sua 
importanza, ne ha difeso il patrimonio naturale e ne 
gestisce l’organizzazione degli eventi. 
Considerando il luogo si consiglia per la visita l’utilizzo 
di scarpe da tennis ed una maglietta a maniche 
lunghe. 
 

 
 

L’ESCURSIONE 
Percorso: Km. 35 circa 
Ritrovo : ore 10 presso Stazione Nord di Gavirate  
Per chi viene in treno: partenza da Novara FNM  
ore 8.07 da Novara, cambio a  Saronno ore 9,13, 
arrivo a Gavirate alle 10,04  
Pranzo: ore 12,30 presso il porticciolo di Cazzago 
Brabbia. Nel primo pomeriggio visita alla Palude 
Brabbia. 
Rientro a Gavirate:  ore 17,30 - treno ore 17.55 - 
Saronno 18,09 - arrivo a Novara alle ore 19,52 
Per informazioni ed iscrizioni: entro mercoledì 2 

maggio ( per consentire la prenotazione del treno ) 
Roberto Vellata – cell. 335\6825354 \ Armando 
Bottelli cell. 347\3617353 
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LA CICLABILE INTORNO AL LAGO DI VARESE 
 
La ciclabile intorno al Lago di Varese è stata 
inaugurata il 24 settembre 2006 e misura Km. 27,8 
Sono quattro le "soste obbligate" per una biciclettata 
davvero completa attorno al lago. Iniziamo dal 
Chiostro di Voltorre, complesso monumentale del 

XII secolo, quindi romanico, sede di monaci 
benedettini, inserito in un ambiente rurale in parte 
ancora ben conservato, sede di concerti e di mostre 
d'alto livello qualitativo. 
Quindi il Museo della Pipa a Gavirate, una raccolta 
di ben 30mila pezzi, 3mila volumi ed attrezzi vari, 
gemellato col Museo del Tabacco in quel di Vienna: 
testimonianza preziosa della produzione che ancora 
sussiste nel territorio del comune. A Cazzago Brabbia 
sono visitabili (in genere solo dall'esterno) le 
"ghiacciaie", costruzioni coniche utilizzate fino alla 
seconda guerra mondiale come… frigoriferi quando 
questi ancora non c'erano (verranno prodotti in 
grande quantità dagli Anni Sessanta sulla riva 
opposta, alla Ignis -oggi Whirlpool- di Comerio): il 
ghiaccio prelevato ad inizio inverno dal lago stesso e 
gettato nelle ampie vasche scavate nel terreno 
consentivano di conservare i cibi sino a primavera 
inoltrata. 
Infine non si può non ricordare l'insediamento 
palafitticolo (Età Neolitica) all'Isolino Virginia, sito 
archeologico tra i più importanti di tutta l'alta Italia. 

 
 

WEEKEND 26\27 MAGGIO 

DA SESTO CALENDE A PAVIA 
In mountain bike 

 

 
 

Quarta edizione per la ormai classica discesa del Ticino in 
MTB dal Lago Maggiore alla confluenza con il Po, come 
sempre organizzata dalla nostra associazione, insieme al TCI 
ed a Naturcoop. L’impresa richiede un minimo di 
preparazione atletica, casco e bici in perfetta efficienza: Il 
percorso complessivo è di circa 150 Km. ( 80 Km. il primo 
giorno e 70 Km. il secondo ) e si snoda in prevalenza su piste 
ciclabili o strade campestri chiuse al traffico, toccando gli 
angoli più suggestivi del Parco del Ticino. Il punto 
d’appoggio del sabato sarà il Centro Parco Colonia 
Enrichetta ad Abbiategrasso. Per il pernottamento sono 
disponibili 26 posti letto ( in camere da 4\6 letti a castello ) 
riservati ai primi iscritti. Il resto del gruppo avrà a 
disposizione 2 camerate allestite con brande da campo. 
L’organizzazione garantirà assistenza tecnica durante il 
percorso ed i mezzi di rientro a Sesto. Cibi e bevande sono 

offerti da Salumificio Venegoni e dalle Aziende 
agrituristiche La Barcella e Cascina Maremma, il rinfresco 
finale dal Comune di Sommo. La partecipazione, per 
evidenti ragioni organizzative, è limitata a 50 persone.   

 
1° GIORNO 

Ritrovo : ore 8,30 presso l’Abbazia di san Donato a 
Sesto Calende  
Partenza da Sesto: Ore 9,00 Sosta per il pranzo: 
Ore 12,30 – 14,00 presso la Centrale Idroelettrica G. 
Orlandi  sul Naviglio Langosco a Galliate Arrivo: ore 
17,30 alla Colonia Enrichetta ad Abbiategrasso   

2° GIORNO 
Colazione: ore 8,30 Partenza: ore 9,00 Sosta per 
il pranzo: ore 12,30-14,00 al Centro Parco Cascina 
Venara Arrivo: ore 16,30 nei pressi del Fiume Po e 

rinfresco finale offerto dal Comune di Sommo 
Ritorno: ore 17,30 partenza in pullman per Sesto 

Calende Arrivo a Sesto: ore 18,45 
   
 

INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI 
 
Rivolgersi a Castoldi Dario ( Console Touring Club Italiano 
) all’indirizzo e-mail castoldi.dario@virgilio.it 0 al numero 
0331\881960 oppure all’Associazione Amici del Ticino  
all’indirizzo e-mail amicidelticino.pmn@libero.it o al numero 
335\6825354 ( Roberto Vellata ) 
Quota individuale di partecipazione: € 80,00 per 
non soci € 70,00 per soci TCI e ADT. La quota 
comprende: trasporto bagagli, pernottamento, assistenza 

tecnica lungo il percorso, cena, servizio di trasporto da 
Pavia a Sesto Calende – maglia ciclistica della 
manifestazione – assicurazione R.C. 
I pagamenti devono essere effettuati con bonifico 
bancario sul c\c 271 intestato a Touring Club Italiano c\o 
Banca Popolare di Bergamo, Ag. 50 – ABI 05428, CAB 
01601, CIN R o con c\c postale 5264 intestato a Touring Club 
Italiano Corso Italia 10, 20122 Milano. La causale deve 
riportare la seguente dicitura: Sesto Calende –Pavia: 
commessa n. 1357 oltre a nome e cognome dei partecipanti. 
N.B. La ricevuta dell’avvenuto pagamento, 
unitamente al modulo di iscrizione, dovrà essere 
trasmessa via e-mail agli indirizzi sopra riportati o 
via fax al n. 0331\877084. La prenotazione si 
intenderà perfezionata solo al ricevimento della 
suddetta documentazione.    

 
……. ALTRI  APUNTAMENTI 

 
VENERDI’ 18 MAGGIO : SERATA AL COMUNE DI TURBIGO 
CON T.C.I.  
DOMENICA 20 MAGGIO : INAUGURAZIONE VIE VERDI 
LAVENO – SESTO CALENDE CON NATURCOOP 
WEEKEND 9-10 GIUGNO : ALLE SORGENTI DEL TICINO IN 
MTB ( TRAVERSATA FORMAZZA – SAN GIACOMO – VALLE 
BEDRETTO – LEVENTINA – LOCARNO ) 
WEEKEND 30\06 – 01\07 : GITA IN VALLE PESIO ( CUNEO 
) Parchi e Riserve del Cuneese 
DOMENICA 15 LUGLIO : BIG JUMP 
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