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DOMENICA 22 APRILE 

TRENO + BICI ALLA SCOPERTA 
DEL PO TORINESE 

 

 
 

 
Nella cartina la rete di piste ciclabili della citt à di 
Torino 
 
Il Comune di Torino ha approvato nel 1993 un grande 
progetto di riqualificazione delle rive dei quattro fiumi che 
attraversano la città: il Po, la Dora, la stura ed il Sangone. Il 
Progetto - denominato “ Torino Città d’Acque “ – 
prevede la creazione di una serie di parchi e zone verdi tra 
loro collegati da una rete di piste ciclabili.  
Il progetto è ormai in buona parte realizzato ed è possibile 
attraversare in bicicletta tutto il centro urbano da San 
Mauro Torinese fino a Moncalieri.  
Tutta la fascia lungo il Po ed i suoi affluenti è inoltre 
protetta dal 1990 quando è stato creato il Parco del Po 
tratto Torinese, che ha sede presso la cascina le Vallere, alle 
porte di Moncalieri. 
Torino dispone già oggi di una rete di piste ciclabili di circa 
100 Km ( vedasi cartina ) ed altri 180 Km sono in progetto. 
Quella che riproponiamo per DOMENICA 22 APRILE ( il 
primo tentativo a marzo è fallito a causa del maltempo ), 
insieme al Gruppo Trekking Galliate,  è proprio 
un’escursione in bicicletta alla riscoperta della capitale 
sabauda, con i suoi grandi monumenti ed i suoi fiumi, resi 
ancora più belli dal machiage delle olimpiadi invernali. 

 
 
Per saperne di più: www.comune.torino.it/ambiente/bici; 
www.parks.it/parco.po.to alla voce itinerari; 
www.peverada.it/mtb/percorsi/ciclopiste; 
L’Istituto  Geografico Centrale ha inoltre pubblicato nel 
2004 una carta con tutti i percorsi ciclabili della città. 
 

L’ESCURSIONE 
Percorso: Km. 40 circa 
Partenza da Novara FS : treno ore 8.59 ed arrivo a Torino Porta 
Nuova alle ore 10,10 
Rientro da Torino Porta Nuova:  treno ore 17.50 ed arrivo a 
Novara alle ore 19,00 
Itinerario: da Porta Nuova si attraversa il centro storico e si 
raggiunge Piazza Castello, passando a fianco del Palazzo Reale, 
del Duomo e della Porta Palatina. Si imbocca quindi la pista 
ciclabile lungo la Dora fino alla confluenza con il Po al Parco 
Colletta. Si passa quindi sull’altra sponda del fiume di cui si segue 
l’alzaia verso la collina fino al ponte della Grande Madre. Qui inizia 
il centro storico di Torino con i famosi “ murazzi ” ed il Parco del 
Valentino ( visita al giardino botanico ed al quartiere medioevale ). 
Si segue ancora il fiume verso monte fino a incontrare il Parco delle 
Vallere ed, infine, Moncalieri dove visiteremo il castello. Da 
Moncalieri rientro alla Stazione di Porta Nuova sempre lungo il Po. 
Per informazioni ed iscrizioni: Roberto Vellata   335\6825354 
entro mercoledì 18 aprile. 

 
 

DOMENICA 29 APRILE 
“ PEREGRINATIO “ 

DAL SACRO MONTE DI ORTA AL 
SACRO MONTE DI VARALLO 

 

 
 
Ripercorreremo lungo sentieri da poco restaurati  una 
antica via di pellegrinaggio che univa i Sacri Monti Di Orta 
San Giulio alla “ Nuova Gerusalemme “ di Varallo Sesia. 
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SACRO MONTE DI ORTA 

Il Sacro Monte di Orta è posto a circa 400 metri di 
altitudine in magnifica posizione panoramica sull’abitato di 
Orta e sul lago omonimo. Immersa nel verde del bosco la 
zona monumentale conta 21 cappelle edificate tra la fine 
del sedicesimo secolo e la fine del diciottesimo secolo con  
affreschi e sculture in terracotta sulla vita di San 
Francesco. 
Le opere pittoriche e plastiche costituiscono un vero 
patrimonio d’arte, e furono realizzate da valenti artisti 
dell’epoca quali i Fiamminghini, Cristoforo Prestinari, 
Dionigi Bussola e il Morazzone. 
Il Sacro Monte di Orta è stato inserito dal 2003 nel 
Patrimonio Mondiale dell’Umanità tutelato 
dall’UNESCO perché “rappresenta un’integrazione di 
successo tra architettura ed arti decorative in un paesaggio 
di grande bellezza”. 

 
SACRO MONTE DI VARALLO SESIA 

Il Sacro Monte Di Varallo è un complesso monumentale 
formato da 45 cappelle distribuite lungo un percorso che 
si dipana nel verde di una collina che domina l’abitato di 
Varallo Sesia. Fu edificato a partire dal quindicesimo secolo 
per scopi religiosi. 
Lungo il percorso pedonale sono distribuite le cappelle 
costruite fra la fine del Quattrocento ed il pieno Settecento. 
All’interno ospitano statue a grandezza naturale, in 
terracotta, legno o malta, che narrano le varie tappe della 
vita di Cristo; gli affreschi sulle pareti interne di ciascuna 
cappella completano la narrazione della storia sacra.  
Il Sacro Monte sorse per iniziativa del Beato Bernardino 
Caimi, che, di ritorno dalla Terra Santa, volle ricreare in 
piccolo i luoghi della Palestina. Al progetto s’interessò 
settant’anni più tardi anche San Carlo Borromeo, che 
diede nuovo impulso all’opera e la denominò “Nuova 
Gerusalemme” , nome col quale tuttora è conosciuto. 
Il fascino del luogo, oltre che dal piacevole ambiente 
naturale, è dato dalla suggestione delle scene all’interno 
delle cappelle, popolate da personaggi in tutto simili a 
figure umane, con barbe e capelli veri, che sembrano 
recitare scene di estrema verosimiglianza, enfatizzate dagli 
affreschi circostanti. Anche le piazze, benché formate da 
palazzi veri, vedono al loro interno messo in scena lo 
spettacolare racconto sacro.  
Sia le architetture che gli affreschi e le sculture sono opere 
d’arte di pregevolissima qualità di artisti di primissimo 
piano dell’epoca, quali Gaudenzio Ferrari, Il 
Morazzone, Tanzio da Varallo, Giovanni d’Enrico. 

 
L’ESCURSIONE 

Ritrovo: ore 8.30 alla stazione ferroviaria di Borgomanero. 
Partenza: ore 8.45 con corsa sostitutiva in bus e arrivo alla 
stazione ferroviaria di Orta alle ore 9.07 
Rientro in treno da Varallo: partenza ore 17.12 ed arrivo 
a Borgomanero alle 18.28 ( o in alternativa partenza ore 
18.25 ed arrivo a Borgomanero alle 19.28 
Itinerario: dalla stazione di Orta si sale al Sacro Monte 
dove si visiterà l’area monumentale, indi si scende alla 
piazzetta di Orta dove ci si imbarca sui motoscafi per 
raggiungere Pella sull’altra sponda del lago. Per mulattiera 
si risale la Valle del Rio Pescone per giungere prima ad 
Arola e successivamente alla Colma dove si farà tappa per 
il pranzo al sacco presso l’Oratorio dell’Addolorata di 
Civiasco ( NELLA FOTO ). Poco prima della chiesetta, si 
transita nelle vicinanze di un agriturismo dove sarà possibile 
effettuare una degustazione di prodotti tipici al modico 
prezzo di 4-5 euro. Dopo la sosta si riparte, sempre lungo  

 
 
sentieri e mulattiere, per la meta finale ( visita al Sacro 
Monte di Varallo Sesia ). 
Tempo previsto: 4-5 ore 
Per informazioni ed iscrizioni: Giovanni Fonio   

333\4252019 entro giovedì 26 aprile ( in caso di maltempo 
l’escursione verrà rinviata a martedì 1° maggio . 

 
 

GLI APPUNTAMENTI DI MAGGIO E GIUGNO 
 
DOMENICA 06 MAGGIO : GIRO IN BICI LUNGO LA NUOVA 
CICLABILE DEL LAGO DI VARESE E VISITA ALLA PALUDE 
BRABBIA ( km. 40 )  
VENERDI’ 18 MAGGIO : SERATA AL COMUNE DI TURBIGO 
CON T.C.I.  
DOMENICA 20 MAGGIO : INAUGURAZIONE VIE VERDI 
LAVENO – SESTO CALENDE CON NATURCOOP 
WEEKEND 26-27 MAGGIO : DISCESA DEL TICINO IN MTB 
DA SESTO A PAVIA CON NATURCOOP E TCI  
WEEKEND 9-10 GIUGNO : ALLE SORGENTI DEL TICINO IN 
MTB ( TRAVERSATA FORMAZZA – SAN GIACOMO – VALLE 
BEDRETTO – LEVENTINA – LOCARNO ) 
WEEKEND 30\06 – 01\07 : GITA IN VALLE PESIO ( CUNEO 
) Parchi e Riserve del Cuneese 

 

ISCRIZIONI 2007 

 
 
L’Associazione  Amici del Ticino ha la sua sede legale  presso 
il Parco del Ticino Piemontese a Villa Picchetta a Cameri ed 
una sezione lombarda a   Somma   Lombardo  
presso la Cooperativa Sociale a r.l. Naturcoop, dove è 
possibile rinnovare le iscrizioni.  gli indirizzi: 
SEDE LEGALE:  Villa Picchetta – 28062 CAMERI  c\o Ente 
di Gestione del Parco Naturale della Valle del Ticino – tel 
0321\517707 - fax 0321-51770 7( chiedere alla reception )                                         
SEZIONE LOMBARDA TEQ: Via Briante n. 31 – 21019 
SOMMA LOMBARDO c\o Cooperativa Sociale Naturcoop a 
r.l. – tel. 0331\251717 – fax 0331\251737   ( chiedere dell’ufficio 
turismo ). 
L’indirizzo email è :  amicidelticino.pmn@libero.it   
 
Le quote di iscrizione per il 2007 sono le seguenti :                                                               
€ 10,00 SOCIO ORDINARIO                                  
€  5,00  RAGAZZI FINO A 18 ANNI                                   
€ 15,00 SOCIO UTILIZZATORE DELLA CANOE      
€ 25,00 SOCIO SOSTENITORE 
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